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両側難聴は、およそ 1 , 0 00 人の赤ちゃん

に対して１人の割合で見つかり、先天性難

聴と言われます。先天異常症の中でも比較

的頻度の高い疾患です。最近では、新生児聴覚スクリーニングにより難聴が発見される新生児が

増加しています。 

現在、岩手県の分娩を取り扱う全ての施設で、新生児聴覚スクリーニングの実施が可能です。ま

た、母子健康手帳には新生児聴覚検査の結果を記載する欄があります 

しかし、新生児聴覚スクリーニングを受けていないお子さんの聞こえの確認や、新生児期以降に

生じた難聴の発見のためには、今後も聞こえを確認することが必要です。 

乳幼児は、難聴があると話す人の表情や身振り周囲の状況を見て行動する傾向があります。また

片耳の難聴や軽度の難聴の場合には、保護者をはじめお子さんにかかわる周囲の人にわかりに

くい障害といえます。お子さんの難聴に気づかず 聞こえにくい状態が続くと 、言語力や情緒面

などの発達に影響し、コミュニケーションの発達が抑制されます。また、精神障害や発達障害等

との鑑別も重要となるでしょう。 

難聴を見逃さない為には、積極的に難聴の存在を疑い、精密検査をおこなうことが重要です。 

日常生活での行動観察を評価することによって、難聴の存在とその程度を検証することができ

ます。その詳細は（表 1）田中らの聴覚発達質問紙＜乳児の聴覚発達チェック項目＞に見ること

ができますが、いくつか抜粋してみました。 

・突然の音にビクッと反応する。 

・眠っていて突然の音に目を覚ます。 

・4 ヶ月ころ、日常の色々な音（玩具、楽器の音、テレビの音、戸の開閉など）に対 

し関心を示す（振り向く）。 

・8 ヶ月ころ、耳元に小さな音（時計のコチコチ音など）を近づけると振り向く。 

・10 か月ころ「ママ」「マンマ」「ネンネ」など人の言葉を真似る。 

・12 か月以上 簡単な言葉による言いつけや、要求に応じて行動する。 
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月齢 番号 項目
0ヵ月児 1 突然の音にビクッとする（Moro反射）

2 突然の音に眼瞼がギュッと閉じる（眼
瞼反射）

3 眠っているときに突然大きな音がする
と眼瞼が開く（覚醒反射）

1ヵ月児 4 突然の音にビクッとして手足を伸ばす
5 眠っていて突然の音に眼をさますか，

または泣き出す
6 眼が開いているときに急に大きな音が

すると眼瞼が閉じる
7 泣いているとき，または動いていると

き声をかけると，泣き止むかまたは動
作を止める

8 近くで声をかける（またはガラガラを
鳴らす）とゆっくり顔を向けることが
ある

2ヵ月児 9 眠っていて，急に鋭い音がすると，ピ
クッと手足を動かしたりまばたきする

10 眠っていて，子どものさわぐ声や，く
しゃみ，時計の音，掃除機などの音に
眼をさます

11 話しかけると，アーとかウーと声を出
して喜ぶ（またはニコニコする）

3ヵ月児 12 眠っていて突然音がすると眼瞼をピク
ッとさせたり，指を動かすが，全身が
ビクッとなることはほとんどない

13 ラジオの音，テレビのスイッチの音，
コマーシャルなどに顔（または眼）を向
けることがある

14 怒った声や，やさしい声，歌，音楽な
どに不安そうな表情をしたり，よろこ
んだり，またはいやがったりする

4ヵ月児 15 日常のいろいろな音（玩具，テレビの
音，楽器音，戸の開閉など）に関心を
示す（振り向く）

16 名を呼ぶと，ゆっくりではあるが顔を
向ける

17 人の声（特に聞きなれた母親の声）に
振り向く

18 不意の音やききなれない音，珍しい音
に，はっきり顔を向ける

5ヵ月児 19 耳もとに目覚し時計を近づけると，コ
チコチいう音に振り向く

20 父母や人の声，録音された自分の声な
ど，よく聞き分ける

21 突然の大きな音や声に，びっくりして
しがみついたり，泣き出したりする

6ヵ月児 22 話しかけたり，歌をうたってやるとじ
っと顔をみている

月齢 番号 項目
23 声をかけると意図的にサッと振り向く
24 テレビやラジオの音に敏感に振り向く

7ヵ月児 25 となりの部屋のもの音や，外の動物の
なき声などに振り向く

26 話しかけたり，歌をうたってやると，
じっと口もとを見つめ，ときに声を出
して答える

27 テレビのコマーシャルや，番組のテー
マ音楽の変り目にパッと向く

28 叱った声（メッ！　コラッ！　など）や，
近くで鳴る突然の音におどろく（また
は泣き出す）

8ヵ月児 29 動物のなき声をまねるとキャキャとい
ってよろこぶ

30 気嫌よく声を出しているとき，まねて
やると，またそれをまねて声を出す

31 ダメッ！　コラッ！　などというと，
手を引っ込めたり，泣き出したりする

32 耳もとに小さな音（時計のコチコチ音
など）を近づけると振り向く

9ヵ月児 33 外のいろいろな音（車の音，雨の音，
飛行機の音など）に関心を示す（音の
方にはってゆく，または見まわす）

34 「オイデ」，「バイバイ」などの人のこと
ば（身振りを入れずにことばだけで命
じて）に応じて行動する

35 となりの部屋でもの音をたてたり，遠
くから名を呼ぶとはってくる

36 音楽や，歌を歌ってやると，手足を動
かしてよろこぶ

37 ちょっとした物音や，ちょっとでも変
った音がするとハッと向く

10ヵ月児 38 「ママ」「マンマ」または「ネンネ」など
の人のことばをまねていう

11ヵ月児 39 気づかれぬようにして，そっと近づい
て，ささやき声で名前を呼ぶと振り向
く

40 ラジオやレコードの音楽のリズムにあ
わせて身体を動かす

41 「……チョウダイ」というと，そのもの
を手渡す

42 「……ドコ？」と聞くと，そちらを見る
12〜15
　ヵ月児

43 となりの部屋でもの音がすると，不思
議がって，耳を傾けたりあるいは合図
して教える

44 簡単なことばによるいいつけや，要求
に応じて行動する

45 目，耳，口，その他の身体部位をたず
ねると，指さす

（田中美郷，進藤美津子：乳児の聴覚発達検査とその臨床および難聴児早期スクリーニングへの応用．
Audiology Jpn., 21：52─73, 1978より一部改変（月齢を追加））

表1　聴覚発達質問紙＜乳児の聴覚発達　チェック項目＞



 


